

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет  им. Н.И. Лобачевского»
Факультет физической культуры и спорта          
 УТВЕРЖДАЮ
И.о.декана _________ Е.А.Орлова
 (подпись)
   (И.О. Фамилия)

__ _________ 2017 г
ПРОГРАММА
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
Уровень высшего образования

	бакалавриат


(бакалавриат / специалитет/магистратура) 

Направление подготовки / специальность

	49.03.01 «Физическая культура»


 (указывается код и наименование направления подготовки / специальности)

Направленность образовательной программы

	Менеджмент и экономика в области физической культуры и спорта


(указывается профиль / магистерская программа / специализация)

Квалификация
	бакалавр


(бакалавр / магистр / специалист
Нижний Новгород
2017г.
1. МЕСТО ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ В СТРУКТУРЕ ООП
Государственная итоговая аттестация (ГИА), завершающая освоение основной образовательной программы, проводится государственной экзаменационной комиссией в целях определения соответствия результатов освоения обучающимися образовательной программы требованиям федерального государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО).
Государственная итоговая аттестация выпускников по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» проводится в форме следующих государственных аттестационных испытаний:

-
защиты выпускной квалификационной работы.
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ образовательной программы
Выпускник, освоивший программу бакалавриата, готов решать профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности: педагогическая, тренерская, организационно-управленческая, научно-исследовательская, культурно-просветительская, на которые ориентирована программа бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01, профиль/направленность «Менеджмент и экономика в области физической культуры и спорта».
Результаты освоения образовательной программы 
	Код и содержание компетенции
	Результаты освоения 

	ОК-1:

для формирования мировоззренческой позиции;

ОК-2:

способность анализировать основные этапы и закономерности исторического развития  общества для формирования гражданской позиции;

ОК-3

способность использовать основы экономических знаний в различных сферах жизнедеятельности;

ОК-4

способность  использовать  основы  правовых  знаний  в  различных  сферах  жизнедеятельности;

ОК-5
способность к коммуникации в устной и письменной  формах  на  русском  и  иностранном  языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия;

ОК-6

способность  работать   в   коллективе,   толерантно воспринимать    социальные,    этнические, конфессиональные и культурные различия;

ОК-7
способность к самоорганизации и самообразованию;

ОК-8

способность   использовать   методы   и    средства    физической    культуры    для    обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

ОК-9

способность использовать приемы  первой  помощи,  методы  защиты  в  условиях  чрезвычайных

ситуаций 
	Знать: мировоззренческие позиции
Уметь: использовать основы философские знания для формирования мировоззренческой позиции
Владеть: опытом формирования мировоззренческой позиции  
Знать: основные этапы и закономерности исторического развития общества
Уметь: анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества
Владеть: практикой анализа основных этапов и закономерностей исторического развития общества для формирования гражданской позиции

Знать: базовые понятия, категории и инструменты экономической теории, теоретических основ и закономерностей функционирования современной экономики
Уметь: выявлять проблемы экономического характера при анализе конкретных ситуаций, предлагать способы их решения с учетом возможных социально-экономических последствий
Владеть: категориальным аппаратом экономической теории, навыками самостоятельной работы по обработке полученной информации
Знать: логическую структуру юридической нормы; содержание федеральных законов в сфере физической культуры и спорта
Уметь: составлять трудовой договор со спортсменом (тренером)
Владеть: юридической терминологией в сфере физической культуры и спорта

Знать: средства  коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках
Уметь: использовать средства  коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках
Владеть: опытом межличностного и межкультурного взаимодействия
Знать: методы командной работы, толерантного восприятия социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий
Уметь: работать в команде
Владеть: толерантным восприятием социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий
Знать: методы самоорганизации и самообразования
Уметь: использовать методы самообразования и самоорганизации
Владеть: личностной готовностью к самообразованию и самоорганизации

Знать: методы и средства физической культуры, специфику их применения в процессе уроков и учебно-тренировочных занятий
Уметь: грамотно использовать в практической деятельности самые современные научные теоретические знания о методах и средства физ.культуры и спорта в различных звеньях системы физической культуры  
Владеть: опытом использования методов и средств физической культуры, навыками подготовки и проведения педагогических исследований
Знать: приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
Уметь: использовать  приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
Владеть: личностной готовностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций


	ОПК-1

способность определять анатомо-морфологические, физиологические,      биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности  и  характер  ее влияния на организм человека с учетом пола и возраста;

ОПК-2

способность  проводить  учебные  занятия  по  базовым  видам  спорта  с   учетом   особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории  и  методики  физической  культуры  и  требований образовательных стандартов;

ОПК-3

способность осуществлять   спортивную   подготовку   в   избранном   виде    спорта    с    учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической  культуры  и требований стандартов спортивной подготовки;

ОПК-4

способность воспитывать  у  учеников   социально-личностные   качества:   целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность;
ОПК-5
способность  оценивать  физические  способности  и  функциональное  состояние   обучающихся,технику выполнения физических упражнений;
ОПК-6
способность  использовать   средства   избранного   вида   спорта   для   формирования   навыков здорового образа жизни при  проведении  занятий  рекреационной,  оздоровительной  направленности  с лицами различного пола и возраста;
ОПК-7
способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение  требований безопасности,  санитарных  и  гигиенических  правил  и  норм,   проводить   профилактику   травматизма, оказывать первую доврачебную помощь;
ОПК-8
способность организовывать  и  проводить  соревнования,  осуществлять  судейство  по  базовым видам спорта и избранному виду спорта;

ОПК-9

способность осуществлять    планирование    и     методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций,  проводить   учет   и   отчетность,   руководить   работой   малых коллективов;

ОПК-10
способность формировать осознанное отношение различных групп населения к физкультурно-спортивной  деятельности,  мотивационно-ценностные  ориентации  и  установки  ведения здорового образа жизни;
ОПК-11

способность проводить  научные  исследования   по   определению   эффективности   различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик;
ОПК-12
способностью  использовать  накопленные  в  области  физической  культуры  и   спорта   духовные ценности, полученные  знания  об  особенностях  личности  обучающихся  для  воспитания  патриотизма, профилактики   девиантного   поведения,   формирования   здорового   образа   жизни,    потребности    в регулярных занятиях физической культурой;
ОПК-13

способность решать стандартные задачи    профессиональной    деятельности на основе информационной  и  библиографической  культур с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности.
	Знать: совокупность последовательных морфологических, физиологических и биохимических преобразований, претерпеваемых организмом в процессе индивидуального развития человека;

- анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности;

-характер влияния физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с учетом пола и возраста.
Уметь: анализировать характер влияния физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с учетом пола и возраста.
Владеть: навыками определения характера влияния физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с учетом пола и возраста.
Знать: основы дидактики; основы теории иметодики физической культуры;

- методику проведения учебных занятий по базовым видам спорта;

- требования образовательных стандартов
Уметь: : - применять в профессиональной деятельности положения дидактики и теории и методики физической культуры;

- разрабатывать учебные программы занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся и требований образовательных стандартов
Владеть: навыками планирования и проведения учебных занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры, требований образовательных стандартов.

Знать: - основы теории и методики физической культуры и спорта;

- принципы и методы обучения;

- требования стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта.
Уметь: - применять в профессиональной деятельности положения дидактики и теории и методики физической культуры и спорта;

- разрабатывать и реализовывать тренировочные и соревновательные программы спортивной подготовки в избранном виде спорта с учетом особенностей занимающихся и требований стандартов спортивной подготовки
Владеть: -  навыками планирования и проведения тренировочных занятий в избранном виде спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и спорта, требований стандарта спортивной подготовки по виду спорта.

Знать: - общие основы педагогики, психологии;

- цель, задачи и методы педагогической деятельности;

- характеристики  социально-личностных качеств: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности.
Уметь: - применять в профессиональной деятельности комплекс технологий, направленных на целенаправленное формирование у учеников социально-личностных качеств;

- обоснованно подходить к выбору средств, методов педагогического процесса.
Владеть: навыками воспитательной деятельности по целенаправленному формированию у учеников социально-личностных качеств: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности

Знать: - средства и методы оценки физических способностей, функционального состояния занимающихся, техники выполнения физических упражнений;

Уметь: осуществлять выбор средств и методов оценки физических способностей и функциональных состояний занимающихся, техники выполнения физических упражнений с учетом особенностей физкультурно-спортивной деятельности.
Владеть: навыками оценки уровней физической, функциональной и технической подготовленности занимающихся, на основе различных критериев

Знать: средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста
Уметь: применять средства и методы избранного вида спорта  для решения задач оздоровительной направленности, рекреационной деятельности при проведении занятий с лицами различного пола и возраста.
Владеть: - навыками формирования здорового образа жизни средствами избранного вида спорта; построения тренировочных программ оздоровительной направленности, обеспечивающих стойкий положительный эффект от применения выбранных средств и методов.

Знать: - технику безопасности при осуществлении профессиональной деятельности;

- требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм при осуществлении профессиональной деятельности;

- особенности методики профилактики травматизма при осуществлении профессиональной деятельности;

- приемы  оказания первой доврачебной помощи.
Уметь: - проводить инструктаж по технике безопасности;

- в процессе профессиональной деятельности соблюдать требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм;

-проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
Владеть:
- умениями обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм;

- навыками обеспечения профилактики травматизма в процессе профессиональной деятельности;

- приемами оказания первой доврачебной помощи.
Знать: - правила соревнований по базовым видам спорта и избранному виду спорта;

- документы планирования и проведения соревнований;

- особенности организации и проведения соревнований различного уровня;

- обязанности организаторов и судей соревнования
Уметь: - организовывать и проводить соревнования различного уровня;

- осуществлять объективное судейство соревнований
Владеть: навыками организации и проведения соревнований различного уровня

Знать: - цели, задачи, основные виды деятельности физкультурно-спортивных организаций;

- документы планирования,  учетно-отчетной деятельности физкультурно-спортивных организаций;

- методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций;

- организационно-управленческие подходы в руководстве работой малых коллективов
Уметь: осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций в соответствии с требованиями нормативных актов, Законодательства (трудового и гражданского кодексов);

- проводить контроль деятельности физкультурно-спортивных организаций;

- руководить работой малых коллективов.
Владеть: - умениями осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций в соответствии с требованиями стандартов;

- умениями проводить учет и отчетность о деятельности физкультурно-спортивных организаций; - умениями руководить работой малых коллективов, оценивать результаты их деятельности на основе объективных показателей.
Знать: - цели, задачи и  характер физкультурно-спортивной деятельности;

- методы пропаганды здорового образа жизни среди различных групп населения;

- методы формирования мотивационно-ценностной ориентации и установки ведения здорового образа жизни.
Уметь: - формировать осознанное отношение различных групп населения к физкультурно-спортивной деятельности;

- использовать методы формирования мотивационно-ценностных ориентаций и установки ведения здорового образа жизни.
Владеть: -методами формирования осознанного отношения различных групп населения к физкультурно-спортивной деятельности;

-методами формирования мотивационно-ценностных ориентаций и установки ведения здорового образа жизни.

Знать: : - основы научно-методической деятельности;

- методы научного анализа и обработки результатов исследований;

- методы формулирования и представления обобщений и выводов.

Уметь: - выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта

- применять апробированные методики проведения научных исследований в сфере физической культуры и спорта;

- интерпретировать результаты научных исследований 

Владеть: методикой проведения научных исследований по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик

Знать: - психолого-педагогические особенности процессов обучения и воспитания личности, накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности;

- методики оценки личностных характеристик обучающихся;

- методики воспитания патриотизма; -профилактики девиантного поведения; формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой.
Уметь: использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой.
Владеть: навыками воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой.
Знать: - способы поиска и обработки информации в области физической культуры и спорта;

- стандартные задачи профессиональной деятельности;

- основы информационной и библиографической культуры;

-требования информационной безопасности.
Уметь: решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности
Владеть: компьютерными и информационными технологиями и программными средствами для решения поставленных задач

	ПК-1
способность использовать основные положения и принципы педагогики, методы  педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии;
ПК-2
способность осуществлять образовательный процесс на  основе  положений  теории  физической культуры;
ПК-3
способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий;
ПК-4
способность проводить  учебные   занятия   по   физической   культуре   с   детьми   дошкольного, школьного возраста и  обучающимися  в  образовательных  организациях,  организовывать  внеклассную физкультурно-спортивную работу;
ПК-5
способность применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции  состоянияобучаю щихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей;
ПК-6

способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни;

ПК-7

способность обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов;

тренерская деятельность:
ПК-8
способность  использовать  знания  об  истоках  и  эволюции  формирования  теории   спортивной тренировки, медико-биологических  и  психологических  основах  и  технологии  тренировки  в  избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах  деятельности  в  сфере  физической  культуры  и  спорта;
ПК-9
способность  формировать  мотивацию  к  занятиям  избранным  видом   спорта,   воспитывать   у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции;
ПК-10
способность реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта  с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и  психических особенностей обучающихся;
ПК-11
способность  разрабатывать   перспективные,   оперативные   планы   и   программы   конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта;
ПК-12
способность использовать в процессе спортивной подготовки  средства  и  методы  профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и  полао бучающихся, применять методики спортивного массажа;
ПК-13
способность  использовать  актуальные  для  избранного  вида   спорта   технологии   управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию;
ПК-14
Способностью совершенствовать     индивидуальное     спортивное     мастерство     в     процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями  избранного  вида  спорта  техникойд вижений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности;
ПК-15
способность осуществлять  самоконтроль,  оценивать  процесс   и   результаты   индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму;
ПК-21

способность организовывать  и  проводить  массовые  физкультурные   и   спортивно-зрелищные мероприятия;
ПК-22
способность разрабатывать  оперативные  планы  работы   и   обеспечивать   их   реализацию   в структурных подразделениях организаций;
ПК-23
способность составлять индивидуальные  финансовые  документы  учета  и  отчетности  в  сфере физической культуры, работать с финансово-хозяйственной документацией;
ПК-24

способность вести профессиональную деятельность с  учетом  особенностей  функционирования различных типов спортивных объектов; 
ПК-25
способностью организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала;
ПК-26
способностью планировать  оснащение  физкультурно-спортивной  организации  соответствующим оборудованием, экипировкой и инвентарем;
ПК-27
способность  осуществлять маркетинговую         деятельность по продвижению физкультурно-спортивных услуг и товаров;
ПК-28

способность выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта;
ПК-29
способностью применять методы обработки результатов исследований с использованием  методов математической статистики, информационных технологий, формулировать и представлять обобщения  и выводы;
ПК-30
способностью   проводить   научный   анализ   результатов   исследований   и   использовать   их   в практической деятельности;
ПК-31

способностью  применять  методы  и  средства  сбора  и  обобщения  информации  о   достижениях физической  культуры  и  спорта  в  ее  историческом  развитии,  приемы   агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью;
ПК-32
способностью использовать приемы общения при работе  с  коллективом  обучающихся  и  каждым индивидуумом;
ПК-33
способностью формировать через средства массовой информации, информационные и рекламные агентства  общественного  мнения  о   физической   культуре   как   части   общей   культуры   и   факторе обеспечения здоровья 
	Знать: основные положения и принципы педагогики;

- методы педагогического контроля и контроля качества обучения;

- актуальные дидактические технологии.

Уметь: : - использовать в профессиональной деятельности основные положения и принципы педагогики;

- применять методы педагогического контроля и контроля качества обучения;

- применять актуальные дидактические технологии обучения.
Владеть: навыками организации обучения на основе положений и принципов педагогики;

- методами педагогического контроля и контроля качества обучения в профессиональной деятельности;

- умениями использовать в профессиональной деятельности актуальные дидактические технологии обучения.

Знать: - общие основы теории и методики физической культуры:

- основные понятия теории физической культуры;

- основные средства и методы физического воспитания.
Уметь: - применять положения теории физической культуры в образовательном процессе;

- разрабатывать учебные программы по физической культуре;

- использовать средства и методы физического воспитания с учетом особенностей различных категорий занимающихся.
Владеть: - навыками рационального построения образовательного процесса;

-комплексом средств и методов физического воспитания при организации образовательного процесса;

- навыками анализа и оценки всех этапов образовательного процесса.

Знать: - требования к содержанию образовательных программ;

- рабочие документы планирования педагогического процесса;

- типовые программы спортивной подготовки - по видам спорта.
Уметь: - разрабатывать учебные планы на основе реализуемых образовательных программ;

- разрабатывать учебные программы конкретных занятий в избранной физкультурно-спортивной деятельности на основе требований государственных стандартов.

Владеть: методикой разработки учебных планов и программ учебных занятий различной направленности

Знать: психофизиологические особенности детей различного возраста, в том числе студентов;

- цель, задачи, формы и  методы проведения учебных занятий по физической культуре с детьми дошкольного и школьного возраста, с различными группами обучающихся в образовательных организациях; организации внеклассной физкультурно-спортивной работы
Уметь: определить соответствующие средства физической культуры для занятий с детьми отдельных возрастных категорий.

Владеть: комплексом средств и методов проведения учебных занятий по физической культуре с детьми дошкольного и школьного возраста; с различными группами обучающихся в образовательных организациях; методикой организации и проведения секционных занятий и спортивно-массовых мероприятий.

Знать: закономерности психического, физического развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды; клинические и психологические особенности детей, входящих в состав коррекционных классов
Уметь: определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития; подбирать методы и средства физического воспитания для учащихся специальных медицинских групп, классов коррекционно-компенсаторного обучения

Владеть: методами оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся; навыками применения различных методов, средств физического воспитания для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола, возраста
Знать: - основы здорового образа жизни;

- основные направления в деятельности СМИ по пропаганде ценностей физической культуры и спорта

Уметь: - пропагандировать здоровый образ жизни в обществе;

-разрабатывать меры, направленные на распространение физической культуры и спорта в современном российском обществе.
Владеть: - навыками обучения здоровому образу жизни различных социально-демографических групп населения

Знать: характеристики различных риск-геофакторов, неблагоприятно влияющих на организм человека;

- процессы и механизмы акклиматизации - адаптации  организма человека к новым климатическим условиям; 

- средства и методы выживания в природной среде в условиях воздействия на человека различных риск-геофакторов
Уметь: - применять средства и методы акклиматизации при решении задач профессиональной деятельности в новых климатических условиях;

- применять стандартные технологии акклиматизации в условиях холодного, жаркого, горного климата
Владеть: комплексом средств и методы акклиматизации при решении задач профессиональной деятельности в новых климатических условиях

Знать: - истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки;

- медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта;

- санитарно-гигиенические нормы и требования при осуществлении деятельности в сфере физической культуры и спорта
Уметь: - использовать на занятиях избранным видом спорта знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основ тренировки;

- соблюдать санитарно-гигиенических нормы и требования в профессиональной  деятельности.
Владеть: - умениями осуществлять тренерскую деятельность в избранном виде спорта с учетом теоретико-методических, медико-биологических и психологических основ спортивной тренировки;

- умениями соблюдать санитарно-гигиенические нормы и требования, предъявляемые к физкультурно-спортивной деятельности.

Знать: потребности человека, занимающегося физической культурой и спортом, его  ценностные ориентации, направленность личности, мотивацию, установки, убеждения;
Уметь: формировать у занимающихся социально-значимые потребности, ценностные ориентации; - использовать полученные знания в области психологии физической культуры и спорта в практической работе со спортсменами в целях формирования у них мотивации к занятиям избранным видом спорта и воспитания моральных принципов честной спортивной конкуренции
Владеть: - умением формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта;

- методами воспитания у обучающихся моральных принципов честной спортивной конкуренции.

Знать: теоретико-методические основы спортивной ориентации и спортивного отбора на различных этапах спортивной подготовки;

- методики отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта;

- современные методики по определению антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся
Уметь: - эффективно применять педагогические методы при отборе;

- определять предрасположенность к занятиями определенными видами спорта; 

- анализировать и прогнозировать спортивную одаренность (способности) ребенка
Владеть: умением реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся
Знать: - содержание тренировочного процесса на этапах детско-юношеского и массового спорта;

- медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим подготовку на этапах детско-юношеского и массового спорта;

- методы планирования тренировочного процесса.
Уметь: - разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий;

- использовать современные информационные и компьютерные технологии при разработке тренировочных планов (спортивной подготовки).
Владеть: - навыками разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта;

- навыками построения перспективных и оперативных планов и программ на основе объективных форм контроля и оценки спортивной формы и уровня физической подготовленности
Знать: - причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний;

- средства и методы профилактики травматизма и заболеваний в избранном виде спорта (спортивной дисциплине);
Уметь: организовывать контроль за состоянием здоровья и физическим развитием занимающихся;

- использовать средства и методы профилактики травматизма и заболеваний в избранном виде спорта (спортивной дисциплине);

- организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся;

- применять методики спортивного массажа.

Владеть: - навыками профилактики травматизма и заболеваний в избранном виде спорта (спортивной дисциплине);

- способностью организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся;

- способностью применять методики спортивного массажа, средствами и методами восстановления и реабилитации после травм/повреждений;

- навыками построения восстановительных мероприятий (циклов), совместно с медицинским персоналом
Знать: - виды и методы педагогического контроля и учета его результатов; 

- содержание и организацию педагогического контроля в избранном виде спорта;

Уметь: - разрабатывать батареи тестов для различных видов педагогического контроля и организовывать их проведение;

- пользоваться профессиональным инструментарием для сбора информации;

-фиксировать, анализировать и обобщать результаты педагогического контроля
Владеть: - способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию

Знать: - основы теории и методики спортивной тренировки в избранном виде спорта;

- средства и методы физической, технической и тактической подготовки в избранном виде спорта.
Уметь: - совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий;

- в соответствии с особенностями избранного вида спорта демонстрировать технику движений, технико-тактические действия и средства выразительности
Владеть: - в соответствии с особенностями избранного вида спорта владеть техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности;

- способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство
Знать: - средства и методы самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности;

- эффективные средства и методы индивидуальной спортивной подготовки.

Уметь: - осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности;

- сохранять и поддерживать определенный уровень спортивной подготовленности
Владеть: - навыками самоконтроля в процессе индивидуальной спортивной деятельности;

- средствами и методами сохранения оптимального уровня спортивной подготовленности, необходимой для осуществления эффективной профессиональной деятельности. - организовывать и проводить физкультурные и спортивные мероприятия;

- организовывать и проводить физкультурные и спортивные мероприятия

Знать: :- технологию организации массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий;

- формы отчетности о физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях;

теоретические основы продвижения  информации о массовых спортивно-зрелищных мероприятиях как элемента комплекса маркетинга

Уметь: -составлять основные документы, необходимые при организации и проведении массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий;

- анализировать материально-техническую и финансовую

сторону массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий;

- выявлять связи взаимодействия ответственных групп при

организации массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий для эффективного профессионального взаимодействия с участниками оздоровительных и культурно-просветительских программ;

- проводить физкультурные и спортивные мероприятия
Владеть: навыками планирования деятельности физкультурно-спортивных организаций на основе анализа данных отчетности; навыками составления пресс-релиза для массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий
Знать: - роль планирования в сфере физической культуры и спорта; 

- методы разработки оперативных планов работы первичных структурных подразделений; сущность экономических показателей работы организации

Уметь: - использовать методы планирования в профессиональной деятельности;

- реализовывать оперативные планы работы в структурных подразделениях организаций; анализировать результаты экономической деятельности организации
Владеть: - методами разработки оперативных планов и документооборота; навыками планирования экономического развития организации
Знать: - основные правила организации документооборота на предприятии;

- нормативно-правовую базу документооборота предприятия;

- технологию составления индивидуальных финансовых документов, учета и отчетности в сфере физической культуры
Уметь: -разрабатывать и составлять финансовую отчетность;

- работать с нормативными документами, относящиеся к профессиональной деятельности.
Владеть: - навыками составления бизнес-плана физкультурно-спортивной организации;

- методами разработки отчетной документации

Знать: - технику безопасности и поведения на спортивных объектах;

- классификацию спортивных сооружений; 

- структуру спортивных объектов;

Уметь: - проводить анализ материально-технической базы. 

- использовать архитектурные, конструктивные и технические особенности спортивных сооружений в практике тренировочной и соревновательной деятельности
Владеть: - навыками эффективного использования материально-технической базы;

- средствами и приёмами самостоятельной деятельности при выборе спортивного объекта при проведении учебно-тренировочной, соревновательной и физкультурно-массовой работы;

- навыками качественного осуществления своей профессиональной деятельности при работе на различных спортивных объектах.

Знать: - технологию планирования и документы отчетности о физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях. 

- меры безопасности и профилактики травматизма при проведении физкультурно-спортивных мероприятий. 

- правила по соблюдению техники безопасности на спортивных сооружениях во время проведения спортивно-массовых мероприятий. 

- порядок оснащения спортивных залов средствами пожаротушения и аптечками первой медицинской помощи.
Уметь: - проводить инструктаж по технике безопасности, консультировать персонал спортивного объекта;

- выбирать места для проведения занятий и осуществлять их подготовку; 

- проверять перед началом занятий качество и надѐжность инвентаря и оборудования, состояние мест проведения занятий; 

- оперативно и адекватно реагировать на различные ситуации при проведении мероприятий.
Владеть: навыками организации проведения физкультурно-спортивных мероприятий с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала.

Знать: - технологию составления планов оснащения физкультурно-спортивной организации оборудованием, экипировкой и инвентарем; 

- функции и основные принципы подбора инвентаря и экипировки; 

- методы составления финансовых документов.
Уметь: - составлять служебную документацию и технические заявки на приобретение физкультурно-спортивный экипировки, инвентарь, оборудования; 

- осуществлять качественный уход за применяемыми в профессиональной деятельности оборудованием и инвентарем;

- выбирать необходимое оборудование, экипировку, инвентарь, исходя из технических характеристик, грамотно оценивать предлагаемые аналоги;

- работать с нормативными документами, относящимися к профессиональной деятельности.
Владеть: - навыками безопасной и эффективной работы и качественного ухода за оборудованием и инвентарем.

- навыками составления планово-финансовых документов по приобретению оборудования, инвентаря и экипировки.
Знать: - специфику и требования к качеству товаров и услуг в профессиональной деятельности;

- основные положения, функции и методы маркетинга;

- условия, принципы и методы формирования цены физкультурно-спортивных услуг и товаров.
Уметь: - находить целевую аудиторию и формировать у нее полноценное представление о предоставляемых услугах;

- квалифицированно применять принципы и методы маркетинга при сегментировании рынка услуг и товаров спортивного назначения; 

- анализировать рыночную информацию и формирование цены, позиционирование и коммуникации продвижения товара.
Владеть: - различными видами устной и письменной коммуникациями;

- навыками получения первичной информации о рынке товаров и услуг в сфере физической культуры и спорта;

- навыками работы с программными средствами при обработке информации;

- методами математической статистики, разработки бизнес-плана и оценки оптимальной цены товара и экономических эффектов.

Знать: - методы и средства сбора информации, а также основные источники информации о физической культуре и спорте; 

- основные актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта;

- принципы организации и проведения научно-исследовательских работ;

- основы теории планирования эксперимента; 

- способы статистической обработки полученных результатов
Уметь: правильно организовать и провести научный эксперимент по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик; 

- статистически обрабатывать и анализировать результаты; 

- осуществлять научный анализ, общение и оформление результатов исследований; 

- использовать информационные технологии для планирования и коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния занимающихся.
Владеть: - навыками получения и первичной обработки информации о достижениях в сфере физ.культуры и спорта из различных источников; 

- основами организации и проведения научно-исследовательских работ;

Знать: - методы математической статистики;

 - методы и принципы обеспечения стандартизации измерений; 

- условия и факторы, влияющие на качество измерений; 

- методы и средства сбора информации, а также основные источники информации о физической культуре и спорте
Уметь: - квалифицированно применять метрологически обоснованные средства и методы измерения и контроля в физическом воспитании и спорте; 

- метрологически грамотно использовать измерительную информацию для обработки и анализа показателей различных видов подготовленности спортсменов и их соревновательных и тренировочных нагрузок; 

- обобщать результаты исследования и формулировать выводы.
Владеть: - навыками получения первичной информации и обработки результатов исследования; 

- навыками работы с программными средствами при обработке результатов исследования; 

- умениями получать и обрабатывать имеющиеся результаты с помощью новейших информационных технологий; 

- навыками аргументированного представления полученных в результате исследования выводов;

- методами математической статистики и навыками рационального использования современной компьютерной техники

Знать: - принципы организации научного исследования;

- основы научного поиска, обработки и систематизации данных
Уметь: - проводить научно-обоснованную оценку имеющихся результатов;

- использовать методы педагогической, психологической и функциональной диагностики, изучать коллектив и индивидуальные особенности занимающихся.
Владеть: опытом научного анализа и применения научных данных в практической деятельности

Знать: - основные понятия пропагандистской и рекламной деятельности;

- виды и формы мониторинга используемые в сфере физической культуры и спорта; 

- методы и средства сбора информации, а так же основные источники информации о физической культуры и спорта; 

- приемы агитационно-пропагандисткой работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом; 

- основные приемы и средства анализа и обобщения информации о физической культуре и спорте
Уметь: - использовать методы и средства сбора информации о физической культуры и спорта;

- применять приемы агитационно-пропагандисткой работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной направленности;

- анализировать информацию из различных источников о физической культуре и спорте;

- пользоваться приемами и средствами первичной обработки информации о физической культуре и спорте
Владеть: - средствами и приемами представления, презентации достижений в физической культуре и спорте;

- навыками получения и первичной обработки информации о достижении в сфере физической культуры и спорта из различных источников;

- навыками разработки и реализации агитационно-пропагандистской проектов по привлечению населения к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью.

Знать: - функции и средства общения; 

- стили педагогического общения; 

- психологию конфликта;

 - психологию межличностных отношений;

 - психологию личности и группы, группового поведения.

Уметь: - свободно общаться с различным контингентом, грамотно освещать проблемы в профессиональной деятельности;

- выбрать и реализовать тот или иной стиль общения, адекватный контингенту воспитанников и педагогическим задачам;

- устанавливать конструктивные взаимоотношения и организовывать взаимодействие между участниками образовательного процесса
Владеть: - различными приемами, формами, видами устной и письменной речи в профессиональной деятельности;

- приемами общения при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом;

- психолого-педагогическими способами и методами создания благоприятного микроклимата в коллективе

Знать: - информационные средства, обеспечивающие формирование общественного мнения о физической культуре, как социокультурном явлении и факторе обеспечения здоровья; 

- средства рекламы в сфере физической культуры и спорта; 

- основные принципы деятельности информационных и рекламных агентств
Уметь: - применять на практике приемы и формы агитационно-пропагандисткой работы, формирующие общественное мнение о физической культуре, как части общей культуры и фактора обеспечения здоровья,

- проводить подбор информации, обеспечивающей рекламирование в среде населения роли физической культуры в жизнедеятельности человека
Владеть: - навыками публичных выступлений и навыками разработки и реализации проектов по формированию общественного мнения о физической культуре как части общей культуры и фактора обеспечения здоровья.

- основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, умением использовать программные средства, базы данных, работать в Интернете и использовать его ресурсы.

- различными формами, видами устной и письменной коммуникации в учебной и профессиональной деятельности, культурой речи.




3. ПРОГРАММА ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ

Выпускная квалификационная работа (ВКР) представляет собой выполненную обучающимся работу, демонстрирующую уровень подготовленности выпускника к самостоятельному решению профессиональных задач. Оценка сформированности компетенций на защите ВКР осуществляется на основе содержания ВКР, доклада выпускника на защите, ответов на дополнительные вопросы с учетом предварительных оценок, выставленных в отзыве научным руководителем.
4.1.  Карта компетенций к защите выпускной квалификационной работы
	Код компетенции по ОПОП
	Характеристика компетенции
	Составляющие компетенции

	
	
	знания
	умения и навыки
	владение опытом и личностная готовность к профессиональному совершенствованию

	ОК-1
	способность  формирования мировоззренческой позиции 
	знания мировоззренческих позиций
	умение  использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции
	владение опытом формирования мировоззренческой позиции  

	ОК-2
	способность анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества для формирования гражданской позиции 
	Знания основных этапов и закономерностей исторического развития общества
	Умение анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества
	Владение практикой анализа основных этапов и закономерностей исторического развития общества для формирования гражданской позиции

	ОК-3
	способность использовать основы экономических знаний в различных сферах жизнедеятельности 
	Знания базовых понятий, категорий и инструментов экономической теории, теоретических основ и закономерностей функционирования современной экономики
	Умение выявлять проблемы экономического характера при анализе конкретных ситуаций, предлагать способы их решения с учетом возможных социально-экономических последствий
	Владение категориальным аппаратом экономической теории, навыками самостоятельной работы по обработке полученной информации

	ОК-4
	способность использовать основы правовых знаний в различных сферах жизнедеятельности
	Знать логическую структуру юридической нормы; содержание федеральных законов в сфере физической культуры и спорта
	Уметь составлять трудовой договор со спортсменом (тренером)
	Владение юридической терминологией в сфере физической культуры и спорта

	ОК-5
	способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия
	Знания средств  коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках
	Умение использовать средства  коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках
	Владение опытом межличностного и межкультурного взаимодействия

	ОК-6
	способность работать в команде, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия
	Знания методов командной работы, толерантного восприятия социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий 
	Умение работать в команде
	толерантное восприятие социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий

	ОК-7
	способность к самоорганизации и самообразованию
	Знание методов самоорганизации и самообразования
	Умение использовать методы самообразования и самоорганизации
	Личностная готовность к самообразованию и самоорганизации

	ОК-8
	способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Знание методов и средств физической культуры, специфику их применения в процессе уроков и учебно-тренировочных занятий
	Умение грамотно использовать в практической деятельности самые современные научные теоретические знания о методах и средства физ.культуры и спорта в различных звеньях системы физической культуры  
	Владение опытом использования

методов и средств физической культуры, навыками подготовки и проведения педагогических исследований 

	ОК-9
	способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Знания приемов первой помощи, методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Умение использовать  приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Личностная готовность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций

	ОПК-1
	Способность определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с учетом пола и возраста
	Знать совокупность последовательных морфологических, физиологических и биохимических преобразований, претерпеваемых организмом в процессе индивидуального развития человека;

- анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности;

- характер влияния физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с учетом пола и возраста.
	Уметь: анализировать характер влияния физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с учетом пола и возраста.
	Владеть: навыками определения характера влияния физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с учетом пола и возраста.

	ОПК-2
	Способность проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов
	Знать: основы дидактики; основы теории и методики физической культуры;

- методику проведения учебных занятий по базовым видам спорта;

- требования образовательных стандартов.
	Уметь: - применять в профессиональной деятельности положения дидактики и теории и методики физической культуры;

- разрабатывать учебные программы занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся и требований образовательных стандартов
	Владеть: навыками планирования и проведения учебных занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры, требований образовательных стандартов.

	ОПК-3
	Способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики и теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки
	Знать: - основы теории и методики физической культуры и спорта;

- принципы и методы обучения;

- требования стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта.
	Уметь: - применять в профессиональной деятельности положения дидактики и теории и методики физической культуры и спорта;

- разрабатывать и реализовывать тренировочные и соревновательные программы спортивной подготовки в избранном виде спорта с учетом особенностей занимающихся и требований стандартов спортивной подготовки
	Владеть:

-  навыками планирования и проведения тренировочных занятий в избранном виде спорта с учетом особенностей занимающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и спорта, требований стандарта спортивной подготовки по виду спорта.

	ОПК-4
	Способность воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность


	Знать: - общие основы педагогики, психологии;

- цель, задачи и методы педагогической деятельности;

- характеристики  социально-личностных качеств: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности.
	Уметь: - применять в профессиональной деятельности комплекс технологий, направленных на целенаправленное формирование у учеников социально-личностных качеств;

- обоснованно подходить к выбору средств, методов педагогического процесса.
	Владеть: навыками воспитательной деятельности по целенаправленному формированию у учеников социально-личностных качеств: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, гражданственности, коммуникативности, толерантности

	ОПК-5
	Способность оценивать физические способности и функциональное состояние занимающихся, технику выполнения физических упражнений;


	Знать: - средства и методы оценки физических способностей, функционального состояния занимающихся, техники выполнения физических упражнений;


	Уметь: осуществлять выбор средств и методов оценки физических способностей и функциональных состояний занимающихся, техники выполнения физических упражнений с учетом особенностей физкультурно-спортивной деятельности.
	Владеть: навыками оценки уровней физической, функциональной и технической подготовленности занимающихся, на основе различных критериев 

	ОПК-6
	Способность использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста


	Знать: средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 
	Уметь: применять средства и методы избранного вида спорта  для решения задач оздоровительной направленности, рекреационной деятельности при проведении занятий с лицами различного пола и возраста.
	Владеть: - навыками формирования здорового образа жизни средствами избранного вида спорта; построения тренировочных программ оздоровительной направленности, обеспечивающих стойкий положительный эффект от применения выбранных средств и методов.

	ОПК-7
	Способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь


	Знать: - технику безопасности при осуществлении профессиональной деятельности;

- требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм при осуществлении профессиональной деятельности;

- особенности методики профилактики травматизма при осуществлении профессиональной деятельности;

- приемы  оказания первой доврачебной помощи.
	Уметь: - проводить инструктаж по технике безопасности;

- в процессе профессиональной деятельности соблюдать требования безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм;

-проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.
	Владеть:
- умениями обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм;

- навыками обеспечения профилактики травматизма в процессе профессиональной деятельности;

- приемами оказания первой доврачебной помощи.

	ОПК-8
	Способность организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта


	Знать: - правила соревнований по базовым видам спорта и избранному виду спорта;

- документы планирования и проведения соревнований;

- особенности организации и проведения соревнований различного уровня;

- обязанности организаторов и судей соревнования;
	Уметь: - организовывать и проводить соревнования различного уровня;

- осуществлять объективное судейство соревнований
	Владеть: навыками организации и проведения соревнований различного уровня

	ОПК-9
	Способность осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов
	Знать: - цели, задачи, основные виды деятельности физкультурно-спортивных организаций;

- документы планирования,  учетно-отчетной деятельности физкультурно-спортивных организаций;

- методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций;

- организационно-управленческие подходы в руководстве работой малых коллективов.
	Уметь: - осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций в соответствии с требованиями нормативных актов, Законодательства (трудового и гражданского кодексов);

- проводить контроль деятельности физкультурно-спортивных организаций;

- руководить работой малых коллективов.
	Владеть:

- умениями осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций в соответствии с требованиями стандартов;

- умениями проводить учет и отчетность о деятельности физкультурно-спортивных организаций; - умениями руководить работой малых коллективов, оценивать результаты их деятельности на основе объективных показателей.

	ОПК-10
	Способность формировать осознанное отношение различных групп населения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки ведения здорового образа жизни
	Знать: - цели, задачи и  характер физкультурно-спортивной деятельности;

- методы пропаганды здорового образа жизни среди различных групп населения;

- методы формирования мотивационно-ценностной ориентации и установки ведения здорового образа жизни.
	Уметь: - формировать осознанное отношение различных групп населения к физкультурно-спортивной деятельности;

- использовать методы формирования мотивационно-ценностных ориентаций и установки ведения здорового образа жизни.
	Владеть:

-методами формирования осознанного отношения различных групп населения к физкультурно-спортивной деятельности;

-методами формирования мотивационно-ценностных ориентаций и установки ведения здорового образа жизни.

	ОПК-11
	Способность проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик
	Знать: - основы научно-методической деятельности;

- методы научного анализа и обработки результатов исследований;

- методы формулирования и представления обобщений и выводов.


	Уметь: - выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта

- применять апробированные методики проведения научных исследований в сфере физической культуры и спорта;

- интерпретировать результаты научных исследований 
	Владеть: методикой проведения научных исследований по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик 

	ОПК-12
	Способность использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой;
	Знать: - психолого-педагогические особенности процессов обучения и воспитания личности, накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности;

- методики оценки личностных характеристик обучающихся;

- методики воспитания патриотизма; -профилактики девиантного поведения; формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой.
	Уметь: использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой.
	Владеть: навыками воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой.

	ОПК-13
	Способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности;


	Знать: - способы поиска и обработки информации в области физической культуры и спорта;

- стандартные задачи профессиональной деятельности;

- основы информационной и библиографической культуры;

-требования информационной безопасности.
	Уметь: решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности 
	Владеть: 

компьютерными и информационными технологиями и программными средствами для решения поставленных задач

	ПК-1
	Способность использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии
	Знать основные положения и принципы педагогики;

- методы педагогического контроля и контроля качества обучения;

- актуальные дидактические технологии.


	Уметь: - использовать в профессиональной деятельности основные положения и принципы педагогики;

- применять методы педагогического контроля и контроля качества обучения;

- применять актуальные дидактические технологии обучения.
	Владеть: навыками организации обучения на основе положений и принципов педагогики;

- методами педагогического контроля и контроля качества обучения в профессиональной деятельности;

- умениями использовать в профессиональной деятельности актуальные дидактические технологии обучения.

	ПК-2
	Способность осуществлять образовательный процесс на основе положений теории физической культуры
	Знать: - общие основы теории и методики физической культуры:

- основные понятия теории физической культуры;

- основные средства и методы физического воспитания.
	Уметь: - применять положения теории физической культуры в образовательном процессе;

- разрабатывать учебные программы по физической культуре;

- использовать средства и методы физического воспитания с учетом особенностей различных категорий занимающихся.
	Владеть: - навыками рационального построения образовательного процесса;

-комплексом средств и методов физического воспитания при организации образовательного процесса;

- навыками анализа и оценки всех этапов образовательного процесса.

	ПК-3
	Способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий
	Знать: - требования к содержанию образовательных программ;

- рабочие документы планирования педагогического процесса;

- типовые программы спортивной подготовки - по видам спорта.
	Уметь: - разрабатывать учебные планы на основе реализуемых образовательных программ;

- разрабатывать учебные программы конкретных занятий в избранной физкультурно-спортивной деятельности на основе требований государственных стандартов.


	Владеть: методикой разработки учебных планов и программ учебных занятий различной направленности

	ПК-4
	Способность проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу;
	Знать: психофизиологические особенности детей различного возраста, в том числе студентов;

- цель, задачи, формы и  методы проведения учебных занятий по физической культуре с детьми дошкольного и школьного возраста, с различными группами обучающихся в образовательных организациях; организации внеклассной физкультурно-спортивной работы
	Уметь: определить соответствующие средства физической культуры для занятий с детьми отдельных возрастных категорий.


	Владеть: комплексом средств и методов проведения учебных занятий по физической культуре с детьми дошкольного и школьного возраста;

с различными группами обучающихся в образовательных организациях;

методикой организации и проведения секционных занятий и спортивно-массовых мероприятий.

	ПК-5
	Способность применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей
	Знать: закономерности психического, физического развития и особенности их проявления в разные возрастные периоды; клинические и психологические особенности детей, входящих в состав коррекционных классов 
	Уметь: определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития; подбирать методы и средства физического воспитания для учащихся специальных медицинских групп, классов коррекционно-компенсаторного обучения


	Владеть: методами оценки физических способностей и функционального состояния обучающихся; навыками применения различных методов, средств физического воспитания для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола, возраста



	ПК-6
	Способность осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни
	Знать: - основы здорового образа жизни;

- основные направления в деятельности СМИ по пропаганде ценностей физической культуры и спорта


	Уметь:

- пропагандировать здоровый образ жизни в обществе;

-разрабатывать меры, направленные на распространение физической культуры и спорта в современном российском обществе.
	Владеть:

- навыками обучения здоровому образу жизни различных социально-демографических групп населения

	ПК-7
	Способность обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных риск-геофакторов
	Знать - характеристики различных риск-геофакторов, неблагоприятно влияющих на организм человека;

- процессы и механизмы акклиматизации - адаптации  организма человека к новым климатическим условиям; 

- средства и методы выживания в природной среде в условиях воздействия на человека различных риск-геофакторов
	Уметь: 

- применять средства и методы акклиматизации при решении задач профессиональной деятельности в новых климатических условиях;

- применять стандартные технологии акклиматизации в условиях холодного, жаркого, горного климата
	Владеть: комплексом средств и методы акклиматизации при решении задач профессиональной деятельности в новых климатических условиях.

	ПК-8
	Способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической культуры и спорта
	Знать: 

- истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки;

- медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта;

- санитарно-гигиенические нормы и требования при осуществлении деятельности в сфере физической культуры и спорта.
	Уметь: 

- использовать на занятиях избранным видом спорта знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основ тренировки;

- соблюдать санитарно-гигиенических нормы и требования в профессиональной  деятельности.
	Владеть: 

- умениями осуществлять тренерскую деятельность в избранном виде спорта с учетом теоретико-методических, медико-биологических и психологических основ спортивной тренировки;

- умениями соблюдать санитарно-гигиенические нормы и требования, предъявляемые к физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК-9
	Способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции;
	Знать: потребности человека, занимающегося физической культурой и спортом, его  ценностные ориентации, направленность личности, мотивацию, установки, убеждения;


	Уметь: формировать у занимающихся социально-значимые потребности, ценностные ориентации; - использовать полученные знания в области психологии физической культуры и спорта в практической работе со спортсменами в целях формирования у них мотивации к занятиям избранным видом спорта и воспитания моральных принципов честной спортивной конкуренции
	Владеть:

- умением формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта;

- методами воспитания у обучающихся моральных принципов честной спортивной конкуренции.

	ПК-10
	Способность реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся
	Знать:- теоретико-методические основы спортивной ориентации и спортивного отбора на различных этапах спортивной подготовки;

- методики отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта;

- современные методики по определению антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся
	Уметь: 

- эффективно применять педагогические методы при отборе;

- определять предрасположенность к занятиями определенными видами спорта; 

- анализировать и прогнозировать спортивную одаренность (способности) ребенка;
	Владеть: 

умением реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся

	ПК-11
	Способность разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта
	Знать:

- содержание тренировочного процесса на этапах детско-юношеского и массового спорта;

- медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим подготовку на этапах детско-юношеского и массового спорта;

- методы планирования тренировочного процесса.
	Уметь:

- разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий;

- использовать современные информационные и компьютерные технологии при разработке тренировочных планов (спортивной подготовки).


	Владеть:

- навыками разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта;

- навыками построения перспективных и оперативных планов и программ на основе объективных форм контроля и оценки спортивной формы и уровня физической подготовленности.

	ПК-12
	Способность использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики спортивного массажа
	Знать:

- причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний;

- средства и методы профилактики травматизма и заболеваний в избранном виде спорта (спортивной дисциплине);
	Уметь: - организовывать контроль за состоянием здоровья и физическим развитием занимающихся;

- использовать средства и методы профилактики травматизма и заболеваний в избранном виде спорта (спортивной дисциплине);

- организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся;

- применять методики спортивного массажа.


	Владеть:

- навыками профилактики травматизма и заболеваний в избранном виде спорта (спортивной дисциплине);

- способностью организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся;

- способностью применять методики спортивного массажа, средствами и методами восстановления и реабилитации после травм/повреждений;

- навыками построения восстановительных мероприятий (циклов), совместно с медицинским персоналом

	ПК-13
	Способность использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
	Знать:

- виды и методы педагогического контроля и учета его результатов; 

- содержание и организацию педагогического контроля в избранном виде спорта;


	Уметь:

- разрабатывать батареи тестов для различных видов педагогического контроля и организовывать их проведение;

- пользоваться профессиональным инструментарием для сбора информации;

-фиксировать, анализировать и обобщать результаты педагогического контроля
	Владеть:

- способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию

	ПК-14
	Способность совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности;


	Знать: 

- основы теории и методики спортивной тренировки в избранном виде спорта;

- средства и методы физической, технической и тактической подготовки в избранном виде спорта.
	Уметь:

- совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий;

- в соответствии с особенностями избранного вида спорта демонстрировать технику движений, технико-тактические действия и средства выразительности
	Владеть:

- в соответствии с особенностями избранного вида спорта владеть техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности;

- способностью совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство

	ПК-15
	Способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму;
	Знать: 

- средства и методы самоконтроля, оценки процесса и результатов индивидуальной спортивной деятельности;

- эффективные средства и методы индивидуальной спортивной подготовки.


	Уметь:

- осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности;

- сохранять и поддерживать определенный уровень спортивной подготовленности
	Владеть:

- навыками самоконтроля в процессе индивидуальной спортивной деятельности;

- средствами и методами сохранения оптимального уровня спортивной подготовленности, необходимой для осуществления эффективной профессиональной деятельности. - организовывать и проводить физкультурные и спортивные мероприятия;

- организовывать и проводить физкультурные и спортивные мероприятия

	ПК-21
	Способностью организовывать и проводить массовые физкультурные и спортивно-зрелищные мероприятия
	Знать:- технологию организации массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий;

- формы отчетности о физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях;

теоретические основы продвижения  информации о массовых спортивно-зрелищных мероприятиях как элемента комплекса маркетинга


	Уметь:

-составлять основные документы, необходимые при организации и проведении массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий;

- анализировать материально-техническую и финансовую

сторону массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий;

- выявлять связи взаимодействия ответственных групп при

организации массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий для эффективного профессионального взаимодействия с участниками оздоровительных и культурно-просветительских программ;

- проводить физкультурные и спортивные мероприятия
	Владеть: навыками планирования деятельности физкультурно-спортивных организаций на основе анализа данных отчетности; навыками составления пресс-релиза для массовых физкультурных и спортивно-зрелищных мероприятий

	ПК-22
	Способность разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в структурных подразделениях организаций
	Знать: 

- роль планирования в сфере физической культуры и спорта; 

- методы разработки оперативных планов работы первичных структурных подразделений; сущность экономических показателей работы организации


	Уметь:

- использовать методы планирования в профессиональной деятельности;

- реализовывать оперативные планы работы в структурных подразделениях организаций; анализировать результаты экономической деятельности организации
	Владеть:

- методами разработки оперативных планов и документооборота; навыками планирования экономического развития организации

	ПК-23
	Способность составлять индивидуальные финансовые документы учета и отчетности в сфере физической культуры, работать с финансово-хозяйственной документацией
	Знать:

- основные правила организации документооборота на предприятии;

- нормативно-правовую базу документооборота предприятия;

- технологию составления индивидуальных финансовых документов, учета и отчетности в сфере физической культуры;
	Уметь:

-разрабатывать и составлять финансовую отчетность;

- работать с нормативными документами, относящиеся к профессиональной деятельности.
	Владеть:

- навыками составления бизнес-плана физкультурно-спортивной организации;

- методами разработки отчетной документации.

	ПК-24
	Способность вести профессиональную деятельность с учетом особенностей функционирования различных типов спортивных объектов
	Знать: 

- технику безопасности и поведения на спортивных объектах;

- классификацию спортивных сооружений; 

- структуру спортивных объектов;


	Уметь: 

- проводить анализ материально-технической базы. 

- использовать архитектурные, конструктивные и технические особенности спортивных сооружений в практике тренировочной и соревновательной деятельности.
	Владеть: 

- навыками эффективного использования материально-технической базы;

- средствами и приёмами самостоятельной деятельности при выборе спортивного объекта при проведении учебно-тренировочной, соревновательной и физкультурно-массовой работы;

- навыками качественного осуществления своей профессиональной деятельности при работе на различных спортивных объектах.

	ПК-25
	Способность организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала;
	Знать: 

- технологию планирования и документы отчетности о физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях. 

- меры безопасности и профилактики травматизма при проведении физкультурно-спортивных мероприятий. 

- правила по соблюдению техники безопасности на спортивных сооружениях во время проведения спортивно-массовых мероприятий. 

- порядок оснащения спортивных залов средствами пожаротушения и аптечками первой медицинской помощи.
	Уметь: 

- проводить инструктаж по технике безопасности, консультировать персонал спортивного объекта;

- выбирать места для проведения занятий и осуществлять их подготовку; 

- проверять перед началом занятий качество и надѐжность инвентаря и оборудования, состояние мест проведения занятий; 

- оперативно и адекватно реагировать на различные ситуации при проведении мероприятий.
	Владеть: навыками организации проведения физкультурно-спортивных мероприятий с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала.

	ПК-26
	Способность планировать оснащение физкультурно-спортивной организации соответствующим оборудованием, экипировкой и инвентарем
	Знать: 

- технологию составления планов оснащения физкультурно-спортивной организации оборудованием, экипировкой и инвентарем; 

- функции и основные принципы подбора инвентаря и экипировки; 

- методы составления финансовых документов.
	Уметь: 

- составлять служебную документацию и технические заявки на приобретение физкультурно-спортивный экипировки, инвентарь, оборудования; 

- осуществлять качественный уход за применяемыми в профессиональной деятельности оборудованием и инвентарем;

- выбирать необходимое оборудование, экипировку, инвентарь, исходя из технических характеристик, грамотно оценивать предлагаемые аналоги;

- работать с нормативными документами, относящимися к профессиональной деятельности.
	Владеть: 

- навыками безопасной и эффективной работы и качественного ухода за оборудованием и инвентарем.

- навыками составления планово-финансовых документов по приобретению оборудования, инвентаря и экипировки.

	ПК-27
	Способность осуществлять маркетинговую деятельность по продвижению физкультурно-спортивных услуг и товаров
	Знать:

- специфику и требования к качеству товаров и услуг в профессиональной деятельности;

- основные положения, функции и методы маркетинга;

- условия, принципы и методы формирования цены физкультурно-спортивных услуг и товаров.
	Уметь: 

- находить целевую аудиторию и формировать у нее полноценное представление о предоставляемых услугах;

- квалифицированно применять принципы и методы маркетинга при сегментировании рынка услуг и товаров спортивного назначения; 

- анализировать рыночную информацию и формирование цены, позиционирование и коммуникации продвижения товара.
	Владеть: 

- различными видами устной и письменной коммуникациями;

- навыками получения первичной информации о рынке товаров и услуг в сфере физической культуры и спорта;

- навыками работы с программными средствами при обработке информации;

- методами математической статистики, разработки бизнес-плана и оценки оптимальной цены товара и экономических эффектов.

	ПК-28
	Способность выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта;
	Знать: 

- методы и средства сбора информации, а также основные источники информации о физической культуре и спорте; 

- основные актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта;

- принципы организации и проведения научно-исследовательских работ;

- основы теории планирования эксперимента; 

- способы статистической обработки полученных результатов.
	Уметь: 

- планировать, правильно организовать и провести научный эксперимент по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик; 

- статистически обрабатывать и анализировать результаты; 

- осуществлять научный анализ, общение и оформление результатов исследований; 

- использовать информационные технологии для планирования и коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния занимающихся.
	Владеть:

- навыками получения и первичной обработки информации о достижениях в сфере физ.культуры и спорта из различных источников; 

- основами организации и проведения научно-исследовательских работ;



	ПК-29
	Способность применять методы обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий, формулировать и представлять обобщения и выводы
	Знать: 

- методы математической статистики;

 - методы и принципы обеспечения стандартизации измерений; 

- условия и факторы, влияющие на качество измерений; 

- методы и средства сбора информации, а также основные источники информации о физической культуре и спорте
	Уметь: 

- квалифицированно применять метрологически обоснованные средства и методы измерения и контроля в физическом воспитании и спорте; 

- метрологически грамотно использовать измерительную информацию для обработки и анализа показателей различных видов подготовленности спортсменов и их соревновательных и тренировочных нагрузок; 

- обобщать результаты исследования и формулировать выводы.
	Владеть: 

- навыками получения первичной информации и обработки результатов исследования; 

- навыками работы с программными средствами при обработке результатов исследования; 

- умениями получать и обрабатывать имеющиеся результаты с помощью новейших информационных технологий; 

- навыками аргументированного представления полученных в результате исследования выводов;

- методами математической статистики и навыками рационального использования современной компьютерной техники

	ПК-30
	Способность проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности
	Знать:

- принципы организации научного исследования;

- основы научного поиска, обработки и систематизации данных 
	Уметь:

- проводить научно-обоснованную оценку имеющихся результатов;

- использовать методы педагогической, психологической и функциональной диагностики, изучать коллектив и индивидуальные особенности занимающихся.
	Владеть: опытом научного анализа и применения научных данных в практической деятельности

	ПК-31
	Способность применять методы и средства сбора и обобщения информации о достижениях физической культуры и спорта в ее историческом развитии, приемы агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью
	Знать: 

- основные понятия пропагандистской и рекламной деятельности;

- виды и формы мониторинга используемые в сфере физической культуры и спорта; 

- методы и средства сбора информации, а так же основные источники информации о физической культуры и спорта; 

- приемы агитационно-пропагандисткой работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом; 

- основные приемы и средства анализа и обобщения информации о физической культуре и спорте.


	Уметь:

- использовать методы и средства сбора информации о физической культуры и спорта;

- применять приемы агитационно-пропагандисткой работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной направленности;

- анализировать информацию из различных источников о физической культуре и спорте;

- пользоваться приемами и средствами первичной обработки информации о физической культуре и спорте.
	Владеть:

- средствами и приемами представления, презентации достижений в физической культуре и спорте;

- навыками получения и первичной обработки информации о достижении в сфере физической культуры и спорта из различных источников;

- навыками разработки и реализации агитационно-пропагандистской проектов по привлечению населения к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью.

	ПК-32
	Способность использовать приемы общения при работе с коллективом обучающихся и каждым индивидуумом
	Знать: 

- функции и средства общения; 

- стили педагогического общения; 

- психологию конфликта;

 - психологию межличностных отношений;

 - психологию личности и группы, группового поведения.


	Уметь:

- свободно общаться с различным контингентом, грамотно освещать проблемы в профессиональной деятельности;

- выбрать и реализовать тот или иной стиль общения, адекватный контингенту воспитанников и педагогическим задачам;

- устанавливать конструктивные взаимоотношения и организовывать взаимодействие между участниками образовательного процесса.
	Владеть:

- различными приемами, формами, видами устной и письменной речи в профессиональной деятельности;

- приемами общения при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом;

- психолого-педагогическими способами и методами создания благоприятного микроклимата в коллективе.

	ПК-33
	Способность формировать через средства массовой информации, информационные и рекламные агентства общественного мнения о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья.
	Знать: 

- информационные средства, обеспечивающие формирование общественного мнения о физической культуре, как социокультурном явлении и факторе обеспечения здоровья; 

- средства рекламы в сфере физической культуры и спорта; 

- основные принципы деятельности информационных и рекламных агентств
	Уметь:

- применять на практике приемы и формы агитационно-пропагандисткой работы, формирующие общественное мнение о физической культуре, как части общей культуры и фактора обеспечения здоровья,

- проводить подбор информации, обеспечивающей рекламирование в среде населения роли физической культуры в жизнедеятельности человека
	Владеть:

- навыками публичных выступлений и навыками разработки и реализации проектов по формированию общественного мнения о физической культуре как части общей культуры и фактора обеспечения здоровья.

- основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, умением использовать программные средства, базы данных, работать в Интернете и использовать его ресурсы.

- различными формами, видами устной и письменной коммуникации в учебной и профессиональной деятельности, культурой речи.


4.2. Матрица компетенций, оценка которых вынесена на защиту выпускной квалификационной работы
	Квалификационное задание
	Компетенции, оценка которых вынесена на защиту ВКР


	
	ОК-3
	ПК-3
	ОПК-2
	ПК -2,

ПК - 32
	ПК-21, ПК - 25
	ОПК-3, ОПК-1, ОПК-5, ПК-5, ПК-13
	ПК-4
	ОПК-7, ОК-9, ПК-7, ПК-12
	ОПК-8, ПК-10
	ПК-24, ПК-14

	1. Продемонстрировать владение навыками аргументированно отстаивать обоснованность рекомендаций и предложений, представленных в исследовании в ходе защиты работы в ГЭК, использовать основы экономических знаний в различных сферах жизнедеятельности.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Продемонстрировать способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий; проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	3. Продемонстрировать умение осуществлять образовательный процесс на основе положений теории физической культуры; использовать приемы общения при работе с коллективом обучающихся и каждым индивидуумом
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	4. Продемонстрировать способность организовывать и проводить массовые физкультурные и спортивно-зрелищные мероприятия с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала.
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	5. Продемонстрировать способность способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки; определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с учетом пола и возраста; оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся; применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся.
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	6. Продемонстрировать умение проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	7. Продемонстрировать способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь; использовать методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; обеспечивать применение навыков выживания в природной среде; использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний; организовывать и проводить туристско-экологические, туристско-спортивные и туристско-оздоровительные мероприятия.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	8. Продемонстрировать способность организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта; реализовывать систему отбора и спортивной ориентации; организовывать и вести рекреационную деятельность; выбирать средства и методы двигательной рекреации; реализовывать программы оздоровительной тренировки
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	9. Продемонстрировать способностью вести профессиональную деятельность с учетом особенностей функционирования различных типов спортивных объектов; совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


4.3. Фонд оценочных средств  для подготовки и защиты выпускной  квалификационной работы
4.3.1.Перечень квалификационных заданий, предусмотренных при выполнении выпускной квалификационной работы

	Задания
	Компетенция

	1.Использовать в работе общенаучные методы познания.

2. Определить цель, предмет, объект и гипотезу исследования
	ОК-1

	1.Аргументировать актуальность темы, ее теоретическую и практическую, а также социальную и экономическую значимость.

2. Определять план проведения исследования.

3. Определить методологию и методику исследования, а также средства и инструменты его проведения
	ПК-11, 

ПК - 28

	1.Оформить ВКР в соответствии с требованиями методических указаний по выполнению ВКР, используя научный анализ результатов исследований, методы математической статистики при обработке результатов, способность формулировать и представлять обобщения и выводы. 

2. Представить ВКР в ГЭК в сроки, определенные приказом Минобрнауки РФ от 29.06.2015 № 636
	ПК-29,

ПК-30

	1. Использовать в работе основные принципы научного мировоззрения: объективность, доказуемость, логичность, измеримость; накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях физической культурой;

2. Проанализировать особенности функционирования объекта исследования за рассматриваемый период, выделить закономерности функционирования объекта исследования с учетом особенностей произошедших исторических (ретроспективных) изменений за анализируемый период; использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения; методы и средства сбора и обобщения информации о достижениях физической культуры и спорта в ее историческом развитии, использовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической культуры и спорта.


	ОК-2,

ОПК – 12, 

ПК-1, 

ПК – 31,

ПК - 8

	Использовать при написании ВКР актуальные нормативно-правовые документы.


	ОК-4

	Уметь рационально организовать и использовать рабочее время для эффективного выполнения профессиональных задач с учетом физических возможностей личности, осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной деятельности 
	ОК-7,

ПК – 15



	1.Подобрать с учетом основных требований информационной безопасности актуальные источники информации на русском и иностранном языках для написания аналитического обзора по теме исследования, в том числе с использованием официальных web-ресурсов, осуществлять при необходимости устную и письменную коммуникацию с авторами работ, составляющих основу исследования, толерантно воспринимая этнические, конфессиональные и культурные различия.

2. Провести анализ подобранных источников информации в соответствии с темой исследования.

3. Составить список источников информации на основе действующих правил библиографического описания и ГОСТов
	ОК -5,

ОК – 6,

ОПК-13

	1. Использовать в работе методы получения, хранения, обработки информации для качественного и количественного анализа объекта исследования, определения эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры спорта с использованием апробированных методик, а также подобрать программные продукты для обработки и презентации данных с точки зрения возможности достижения поставленных целей.

2. Продемонстрировать при написании и защите ВКР навыки использования компьютерной техники, программно-информационных систем.
	ОПК-11

	Использовать в процессе исследования методы и приемы, направленные на воспитание у спортсменов, учеников, товарищей по группе социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность; осознанного отношения и мотивации к занятиям физической культурой и спортом.


	ОПК-4,

ОПК-10,

ПК-9

	Использовать в работе над ВКР средства для пропаганды и формирования здорового образа жизни, методы и средства физической культуры и для обеспечения социальной и профессиональной деятельности.


	ОПК-6,

ПК-6, 

ОК-8

	Использовать в процессе исследования знания и умения планировать оперативные планы, оснащение физкультурно-спортивной организации соответствующим оборудованием, экипировкой и инвентарем; маркетинговую деятельность по продвижению физкультурно-спортивных услуг и товаров, проводить учет и отчетность, в том числе по финансово-хозяйственной документации.
	ПК-22,

ПК-26,

ПК-27,

ОПК – 9,

ПК – 23,

ПК - 33


4.3.2. Примерный перечень  вопросов, задаваемых при процедуре защиты  выпускной  квалификационной работы
1. Какие методы исследования Вы использовали?

2. Охарактеризуйте теоретическую и практическую значимость исследования?
3. В чем заключается новизна работы (основные результаты)?

4. Обоснуйте полноту исследований выбранного предмета.

5. Какие проблемы остались нерешенными, какие перспективы Вы видите?

6. В чем преимущества и недостатки … (предложенной модели, метода решения, рекомендаций и т.д.), в том числе, по сравнению с известными?

7. Как Ваши результаты могут использоваться в … (физкультурно-спортивных организациях, других разделах теории и методика спорта и т.п.)?

8. В чем специфика управления спортивной подготовкой с помощью предлагаемых Вами методики (модели, методов)?

9. Охарактеризуйте эффективность проведенного исследования?

10. В каких условиях возможна реализация … (предложенной модели, метода решения, рекомендаций и т.д.)?

11. Раскройте актуальность Вашего исследования?

12. Кто из ученых внес заметный вклад в развитие теории и практики по теме Вашего исследования? Какие научные труды Вы использовали при подготовке выпускной квалийикационной работы?
4.4.4. Примерные темы выпускных квалификационных работ
1. Исследование технической готовности спортсменов на предсоревновательном этапе подготовительного периода (вид спорта)

2. Динамика спортивных результатов спортсменом на этапе спортивного совершенствования в предсоревновательном этапе подготовительного периода (вид спорта)

3. Различия в содержании интегральной подготовки в игровых видах спорта на разных этапах многолетней подготовки

4. Разработка и практическое применение модели спортивной подготовки спортсмена (на материале определенного вида спорта) в группах спортивного совершенствования

5. Исследование тестирования двигательных возможностей спортсмена различной квалификации (вид спорта)
6. Определение параметров учебно-тренировочного сбора УТГ в определенном виде спорта в подготовительном периоде годичного цикла

7. Подходы к повышению эффективности технической подготовки спортсменов на этапе начальной подготовки (вид спорта)

8. Исследование различий технико-тактических показателей соревновательной деятельности в игровом виде спорта игроков определенного амплуа 

9. Обоснование методов отбора способных детей в спортивные школы (на примере определенного вида спорта)

10. Разработка тестовой модели отбора в группы начальной подготовки в определенном виде спорта и исследование ее эффективности

11. Исследование практики комплектования команд в учебно-тренировочных группах в игровом виде спорта

12. Экспериментальное обоснование эффективности игрового метода при формировании координационных способностей у юных спортсменов (вид спорта) 

13. Определение методики подготовки спортсменов высокого класса на основе учета их антропометрических данных

14. Определение способности к акклиматизации у спортсменов – легкоатлетов –стайеров

15. Формирование мотивации к занятиям физической культурой при применении физических упражнений в условиях средней школы

16. Разработка и определение эффективности оперативных планов (конспектов) в группах начальной подготовки ДЮСШ по определенному виду спорта

17. Исследование мероприятий по профилактике травматизма на занятиях в ДЮСШ (….)

18. Исследование эффективности учебного занятия по физической культуре на основе педагогического наблюдения

19. Конверсия достижений спортивной науки в исследованиях профессиональной деятельности специалистов физической культуры и пути ее коррекции (перевод науки с теоретических исследований в практику)

20. Личностные предпосылки успешности в спорте (вид спорта)
21. Разработка и практическое применение модели психологической подготовки спортсмена (на материале определенного вида спорта)
22. Психологические особенности общения в спортивной команде (на материале командных видов спорта)
23. Исследование избирательной направленности педагогического воздействия преподавателя физической культуры 

24. Определение условий формирования готовности преподавателя физической культуры к профессиональной деятельности

25.  Определение технологии интегрированного обучения будущих преподавателей по физической культуре и спорту

26.  Влияние педагога-тренера на формирование личности спортсмена (на материале определенного вида спорта)
27. Исследование организации внеклассных занятий по физической культуре с детьми различного школьного возраста
28. Определение условий спортивной подготовки в детском спорте 

29. Организация клуба любителей спорта (или…..) как новая форма (вид спорта) физкультурной работы в учебном заведении

30. Условия повышения организационной культуры учреждений спортивной направленности
31. Организационно-психологические особенности руководства физкультурно-спортивным движением в вузе, в школе, ФКСО
32. Особенности менеджмента в судейской практике в определенном виде спорта
33. Исследование особенностей функционирования спортивных объектов в Нижнем Новгороде 

34. Концептуальные аспекты управления тренировочным процессом спортсменов различных специализаций в учебно-тренировочных группах (вид спорта)

35. Взаимосвязь социального статуса и двигательной активности населения (социологический аспект)

36. Технология применения физических упражнений в условиях профессиональной деятельности (указать профессию)

37. Разработка и обоснование экспериментальной методики коррекции психофизиологического состояния и эмоционально-поведенческой сферы детей различного школьного возраста

38. Определение параметров пространственной ориентации у скалолазов (ДЮСШ)
39.Составление бизнес – плана спортивной организации 

40.Мониторинг спортивного инвентаря общеобразовательных школах Нижнего Новгорода и разработка предложений по их материальному оснащению 

41. Содержание универсальной компетентности менеджера в области физической культуры и спорта

42. Реклама физкультурно – оздоровительных услуг как инструмент повышения двигательной активности населения 

     43. Особенности PR-технологий при организации физкультурно-массовых мероприятий

44.Исследование профессионализма менеджера в области ФКС

45.Исследование различных аспектов мотивации в различных видах спорта

46.Организация физкультурно-спортивного мероприятия (указать мероприятие)

47. Анализ хозяйственно-финансовой деятельности (на примере….)

48.Планированеие оснащения физкультурно-спортивной организации

49. Маркетинговая деятельность по продвижению физкультурно-спортивных услуг

49. Организационно-экономические    физкультурно-спортивной организации (на примере….)

50.Проблемы управления физической культурой и спортом в РФ

51.Экономическое обеспечение спортивной подготовкой в школе

52.Пути прибыли в спортивном клубе

53.Планирование деятельности физкультурно-спортивной организации (на примере….)

54. Пути снижения себестоимости физкультурно-спортивных услуг

55.Организация туристического похода 3-4-й категорий сложности

56. Анализ ситуации на рынках спортивных услуг России.

57. Направления инвестиций в развитии физической культуры и спорта в России

58. Разработка модели психологической подготовки спортсмена (на материале определенного вида спорта)

59. Взаимосвязь мотивационных и операциональных компонентов в модели психологической подготовки  к  определенному виду спорта
Предлагаемые темы конкретизируются в соответствии с проблематикой научных интересов и специализацией научных руководителей или исходя из интересов и возможностей самих обучающихся
4.3.5. Критерии оценивания выпускной квалификационной работы
	Уровень оценивания
	Критерий оценивания
	оценка

	Нулевой уровень
	Отсутствие знаний, умений, навыков у студента в рамках содержания выпускной квалификационной работы. Студент показал фрагментарные знания в рамках содержания выпускной квалификационной работы; знания отдельных литературных источников, выпускной квалификационной работы, а также неумение использовать научную терминологию, наличие в работе грубых структурных ошибок и несоответствующее требованиям оформление.
Невыполнение квалификационных заданий в рамках соответствующих компетенций, отсутствие ответов на вопросы комиссии
	неудовлетворительно

	Низкий уровень
	Студент показал недостаточно полный объем знаний в рамках содержания выпускной квалификационной работы; работа с существенными структурными, лингвистическими и логическими ошибками; слабое владение инструментарием эмпирической части работы, некомпетентность в проведении исследования; неумение ориентироваться в основных теориях, концепциях и направлениях проблемы, рассмотренной в выпускной квалификационной работе.

К выпускной работе имеются замечания по содержанию, по глубине проведенного исследования, работа оформлена неаккуратно, работа доложена неубедительно, не на все предложенные вопросы даны удовлетворительные ответы.
Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций выполнены частично
	удовлетворительно

	Средний уровень
	Студент показал достаточно полные и систематизированные знания в рамках содержания выпускной квалификационной работы; использование необходимой научной терминологии, стилистически грамотное, логически правильное изложение текста, умение делать обоснованные выводы; владение инструментарием выпускной квалификационной работы, умение его использовать в решении профессиональных задач; умение ориентироваться в базовых теориях, концепциях и направлениях проблемы рассмотренной в выпускной квалификационной работе.

Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций выполнены на достаточном уровне
	хорошо

	Высокий уровень
	Студент показал систематизированные, глубокие и полные знания по всей проблеме рассмотренной в выпускной квалификационной работе; точное использование научной терминологии (в том числе на иностранном языке), стилистически грамотное, логически правильное изложение работы; 

Владение инструментарием эмпирического исследования, работа глубоко и полно освещает заявленную тему, т.е. в работе представлены все исследования по проблематике, приведены теоретические обоснования грамматических, лексических, стилистических и иных особенностей, обозначенных в теме выпускной квалификационной работы; 

Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций выполнены в полном объеме на высоком уровне

Содержание выпускной работы доложено в краткой форме, последовательно и логично, даны четкие ответы на вопросы, поставленные членами ГЭК (Государственной аттестационной комиссии)
	отлично


4.4. Методические рекомендации по подготовке выпускной квалификационной работы и ее защите
Дипломная работа должна выявить общенаучную, специальную подготовленность студента-выпускника, его исследовательские навыки, умение увязывать теоретические знания с практикой. Тематика выпускных квалификационных работ должна быть актуальной, соответствовать современному состоянию изучаемой проблемы.

1.1. Описание структуры и содержания выпускной квалификационной работы

Дипломная работа может иметь объем до 50-80 страниц и должна содержать следующие разделы:

1. Титульный лист.

2. Оборот титульного листа.
3. Оглавление.
4. Список сокращений, использованных в работе.
5. Введение.  
6. Глава 1. 
7. Глава 2. 
8. Глава 3.
8. Заключение. 
9.  Библиографический список. 
10. Приложения. 

1. Титульный лист содержит указание на ведомственную подчиненность ННГУ им. Н.И. Лобачевского, полное название университета, факультета, кафедры, на ко​торой выполнена работа; фамилию, имя, отчество студента (полностью), группу; название работы, вид работы (выпускная квалификационная); данные о научном руководителе (инициалы и фамилию, ученое звание, степень); город и год выполнения работы. Образец титульного листа приведен ниже в приложении .   
2. Оглавление (содержание) включает перечень названия всех основных разделов работы, включая названия введение, глав и параграфов внутри главы  с указанием номера страницы, на которой начинается указанный раздел. При этом заголовки таких разделов как введение, глава, заключение, библиографический список, приложения располагаются каждый раз на новой странице. Заголовки параграфов и подразделов внутри главы с новой страницы не оформляются. Для указания значимости разных разделов работы можно использовать  ВЕРХНИЙ РЕГИСТР для названий основных разделов (введение, глава, заключение, библиографический список, приложение), полужирное выделение  для названий параграфов. Более мелкие разделы, имеющиеся в тексте работы, обычно в оглавление не вносятся. В тексте для их выделения можно использовать  полужирный курсив для подзаголовков внутри параграфа, курсив для более мелких подзаголовков. Обращаем внимание, что в любых заголовках всего текста работы текста точки в конце не ставятся. 
3. Список сокращений, использованных в работе, оформляется на от​дельном листе в алфавитном порядке. В данный список включаются только те  сокращения и обозначения, которые являются оригинальными именно для данной работы. Общепринятые сокращения, используемые повсеместно в различных  текстах,  в данный список не оформляются. 
4. Раздел «ВВЕДЕНИЕ" содержит обоснование актуальности темы, краткую характеристику степени ее разработанности в имеющихся источниках, описание цели, объекта и предмета исследования, рабочей гипотезы относительно изучаемого предмета, выдвигаемых в исследовании задач, использованных в исследовании методов и процедур, описание экспериментальной базы практической работы по теме и основных этапов исследования, краткие формулировки основных положений, выносимых на защиту. Краткое описание структуры работы является важнейшим в работе, содержит основные элементы научного аппарата исследования и требует наиболее серьезной и ответственной проработки. Ознакомившись с введением, читатель должен получить общее и достаточно полное представление об основном  содержании работы:


– обоснование актуальности темы, 


– краткая характеристика степени ее разработанности в имеющихся источниках, 


– формулировка цели исследования,

– описание объекта исследования (объект исследования – этот та, наиболее широкая область изучения, в которой работает исследователь, например: учебно-тренировочный процесс, воспитательная и образовательная работа, профессиональная подготовка спортсмена, учебно-воспитательная деятельность, система взаимодействия тренера и спортсмена, система финансирования в спорте, юридические процессы в спорте, система управления в спорте, менеджмент в спортивной организации, спортивная работа с молодежью, система спортивной работы в регионе и т.п.  


– обозначение предмета исследования (предметом исследования выступает та конкретная часть объекта, которая подвергается изучению в работе; как правило, предмет исследования должен быть отражен в самом названии работы и должен соотноситься с объектом, например: условия эффективности учебно-тренировочного процесса; роль физической культуры в воспитательно-образовательной работе; роль тренера в профессиональной подготовке спортсмена; повышение эффективности финансирования спортивной работы; влияние стиля управления на эффективность спорта; особенности спортивной работы с подростками, детьми; влияние семьи на становление спортсмена; особенности организации спортивной работы в муниципальном плане  и т.п.


– выдвижение и формулировка  рабочей гипотезы относительно изучаемого предмета; это наиболее существенный момент научной работы; гипотеза содержит предположение относительно обозначенного предмета исследования и содержит описание предположения, например: о предполагаемых условиях эффективности, об ожидаемых результатах работы,  о наличии некоторой закономерности в изучаемом процессе, о наилучшей возможной последовательности управленческих действий, о возможных вариантах снижения затрат, о наилучшем способе решения юридического вопроса и т.п.


– постановка и формулировка задач исследования; задачи исследования естественно вытекают из поставленной цели, обозначенного предмета и выдвинутой гипотезы; в качестве  теоретических задач ставится изучение имеющейся  литературы, формирование на этой основе собственного представления о проблеме исследования и первичная теоретическая проверка гипотезы; в качестве практических задач ставятся задачи поиска и подбора методов, приемов и средств, планирование, организация и проведение практической работы или эксперимента для практической проверки гипотезы;


– описание использованных в исследовании   методов и процедур, в том числе теоретических в виде анализа имеющейся литературы, моделирования экспериментальной работы и т.п.; эмпирических в виде наблюдения, эксперимента, тестирования и т.п.; математико-статистических методов;


– описание  экспериментальной базы практической работы по теме и основных этапов исследования; здесь дается описание учреждений, организаций и других мест, где проводилась практическая работа, длительность проводимой  работы и ее основные этапы, включая теоретический, когда формировался замысел работы и проводилось изучение теоретического материала по теме исследования; здесь же дается характеристика тех участников исследования, на материале изучения и работы с которыми проведено исследование;


– краткие формулировки основных положений, выносимых на защиту; как правило, на защиту выносятся основные положения, которые составляют гипотезу исследования, проверенную в работе, а также те новые данные, которые получены в результате теоретической и практической
 работы и проверки гипотезы;


– краткие авторские мнения относительно новизны полученных в работе   данных,  их теоретической и практической значимости;


– завершается введение кратким описанием структуры работы (из каких частей работа состоит, каков ее объем, сколько в ней и каких иллюстраций, каков объем и состав использованных источников. В этом завершающем разделе приводятся краткие аннотации по главам с указанием названия каждой главы.  
  Все названия элементов научного аппарата исследования, представленные во введении, в тексте должны быть выделены, их описания должны начинаться с красной строки.  

5. Первая глава содержит теоретический анализ проблемы, в том числе на основе использованных литературных источников по теме исследования. разделяется на ряд параграфов в соответствии с логикой исследования. Завершается выводами по итогам теоретической части исследования.

Следует тщательно продумать название главы. Оно должно отражать ее основное содержание, а не ограничиваться словами типа "Анализ литературы по теме". Текст главы открывается краткой аннотаций, которую можно взять из введения. Глава содержит теоретический анализ литературных источников по теме исследова​ния, именно анализ, а не пересказ. Содержит теоретические выкладки и анализ научно-методической литерату​ры со ссылками на авторов (в квадратных скобках в виде номера источников, указанных в библиографическом списке). Главное условие написания этой главы состоит в том, чтобы на современном уровне развития научных знаний раскрыть состояние рассматриваемого вопроса. Необходимо привести мнения разных авторов, сопоставить их, дать собственную интерпретацию. При этом нужно помнить и исходить из сформулированных во введении целей, гипотезы и поставленных задач для того, чтобы изучение и анализ источников работали на вашу тему. Это  должен быть не просто пересказ того, что и кто где написал по вашей теме, но именно анализ написанного с точки зрения ваших целей, гипотезы и задач. На основе такого анализа вы можете уточнить свою рабочую гипотезу, сформулированную во введении, и обозначить ее окончательную  формулировку в выводах по первой главе.
Данная глава, как и все остальные, завершается отдельным параграфом Выводы по главе, где после текста "Таким образом, проведенный анализ свидетельствует об актуальности изучаемой проблемы, ее практической значимости и позволяет сделать следующие выводы:

1. О важности проверки предположения (гипотезы) о…

2. О значимости решения поставленных задач,

3. О правильности  избранного подхода и т.п." 

Объем первой главы – ориентировочно до 20 страниц. Глава может содержать ряд параграфов и подразделов, необходимые  иллюстрации. 
         6. Вторая глава содержит описание организации и методики практической работы по теме исследования. В этой главе могут быть представлены и результаты  практической работы  по теме исследования, а также их анализ и обсуждение. В этом случае, данная глава будет последней, а  вся дипломная работа будет содержать только две главы, после которых последует заключение. Глава также может содержать ряд параграфов и завершается выводами исследования и практическими рекомендациями.
        Желательно, чтобы название второй главы раскрывало ее практическое содержание, а не было только формальным, типа "Организация и методика исследования", но, например "Методика экспериментального изучение условий эффективности…"; "Методика исследования роли семьи в физическом развитии…"; "Организация опытной проверки эффективности предложенного метода…" и т.п. 

Вторая глава содержит описание организации и методики практической работы по теме исследования: сведения об условиях проведения экспериментальной работы: (где, на базе какого учреждения, с каким контингентом (возрастно-половой состав, спортивная  специализация и квалификация), продолжительность экспериментальной работы); методы и методики, использованные в экспериментальной части  работы; способы и процедуры обработки экспериментальных данных, в том числе математико-статистические;  структура тренировочных циклов и их продолжительность, указание приборов, тренажеров и т.д.; использованные методы оценки эффективности учебно-тренировочного процесса. При использовании известных методик необходимо делать ссылки на ав​торов (в соответствии с порядковым номером в списке литературы). При разра​ботке собственных методик следует дать их описание, желательно сопроводить схемой или рисунком.

В этой главе могут быть представлены не только описания организации и методики, но  и результаты  практической экспериментальной работы  по теме исследования, а также их анализ и обсуждение. В этом случае, данная глава будет последней и должна завершаться выводами, описанными ниже при описании третьей главы.
Вторая глава, как и другие, завершается отдельным параграфом, содержащим краткое резюме о проведенной работе по организации и методическому оснащению исследования: «Таким образом, для решения поставленных задач нами разработана методика исследования, содержащая адекватные и достаточные (в количественном отношении) средства и методы изучения и развития, разработана схема организации и методы оценки эффективности работы. Для обработки полученных данных в работе нами подобраны методы математической статистики (ссылка на автора из списка литературы)».
Таким образом, содержание второй главы отвечает на вопросы: где, когда, с каким контингентом и что делал автор дипломной работы, чтобы получить ре​зультаты, приведенные в третьей главе. Объем второй главы ориентировочно до 15 страниц. Глава 2 может содержать ряд параграфов и подразделов, а также необходимые  иллюстрации.
      7. Глава третья содержит описание полученных результатов исследования, их анализ и обсуждение и завершается выводами исследования и практическими рекомендациями
      Желательно, чтобы название главы отражало ее основное содержание, а не просто содержало формальную фразу "Результаты исследования и их обсуждение". Глава содержит данные, полученные в ходе исследования (эксперимента), их анализ и обсуждение в соответствии с поставленными задачами и нацеленными на проверку выдвинутой гипотезы исследования. Данные, полученные в практическом исследовании,  должны работать именно на проверку гипотезы. Фактический материал должен быть изложен с учетом поставленных задач. В данном разделе работы необходимо помещать таблицы с фактическим материалом до начала экспериментального исследования и после его завершения, а также рисунки (графики, рисунки, диаграммы, цифровые данные которых обработаны методами математической статистики). Сравнение данных между собой должно приводить к доказательству правильности исходного предположения (гипотезы) об изучаемых условиях, особенностях, закономерностях и т.п. При оценке эффективности предложенных решений (комплекса физических упражнений, разрабо​танной системы подготовки, выработанных условий, предложенных рекомендаций, проверенных методов, использованных процедур, средств или приспособлений и т.п.) полученные результаты необходимо, по возможности, сопоставить с данными других исследователей, высказать свое мнение и суждение по существу полученных результатов.
Глава может содержать ряд параграфов и подразделов, в том числе параграф с практическими рекомендациями по результатам исследования и завершается отдельным параграфом "Выводы по главе" с краткой оценкой полученных данных. 

      8. Заключение содержит выводы всего исследования в целом в соответствии с основными положениями и формулировками, представленными во введении, а именно: о достижении поставленной цели, о результатах проверки рабочей гипотезы (ее подтверждении), о результатах решения каждой из поставленных задач, об обоснованности положений, вынесенных на защиту. Заключение может содержать краткую авторскую оценку теоретической и практической значимости проведенного исследования и перспектив дальнейшего исследования по этой проблеме.
       При составлении заключения автор должен тщательно проследить все заявленные позиции введения к работе, а также просмотреть все параграфы, "Выводы по главам" и дать краткое резюме по всем элементам научного аппарата исследования и его выводов. Заключение может содержать краткую авторскую оценку теоретической и практической значимости проведенного исследования, его новизны и перспектив дальнейшего исследования по этой проблеме.

     9. Библиографический список содержит описание всех литературных (текст) и иных  источников (интернет ресурс, аудио-видеокнига и пр.), материалы которых использованы в исследовании.
      Библиографический список представляет собой перечень использованных источников в алфавитном порядке с полным библиографическим описа​нием источников и с нумерацией по порядку [1]. При этом в данный список включается только та литература, на которую были сделаны ссылки в основном тексте. Вначале указываются отечественные авторы, затем зарубежные, затем интернет - и другие ресурсы. В основном тексте ссылка на источник дается в виде порядкового номера источника в библиографическом списке в квад​ратных скобках, а если в ссылке имеется прямое цитирование, то указываются номера страниц источника, например, [1; 25] либо [1, с. 25] (допустимы оба варианта). Обратите внимание, что ссылка на источник является составной частью фразы со ссылкой, поэтому точка в этой фразе ставится после закрытия квадратной скобки, например: «Имеющиеся данные подтверждают этот вывод [12]. К сходным результатам приходят и другие авторы [4], [8], [11]»..

      10. Приложения. В этот раздел помещаются материалы, размещение которых в основном тексте работы нецелесообразно (тексты использованных анкет, первичные данные опросов, иллюстративные материалы и т.п.). В основном тексте работы на эти материалы делаются соответствующие ссылки.

      Ниже дается краткая характеристика каждого из перечисленных разделов. 

      В этот раздел помещаются материалы, размещение которых в основном тексте работы нецелесообразно. В основном тексте работы на эти материалы делаются соответствующие ссылки.
Приложения представляют собой часть текста, имеющую дополнитель​ное значение, необходимую для более полного освещения темы и размещаются в конце работы. В содержание приложений могут входить нормативные доку​менты, инструкции и правила, программы, тексты использованных анкет, первичные данные опросов, иллюстративные материалы и т.п. Форма приложений мо​жет быть следующая: текст, таблицы, чертежи, схемы и др. В приложения не сле​дует включать материалы, не имеющие отношения к содержанию рабо​ты. Каждому документу присваивается порядковый номер (арабскими, реже рим​скими цифрами). Номер приложения (без знака №) помещают в верхнем правом углу над заголовком, например: Приложение 1. Связь основного текста с приложением оформляется записью: "См. приложение 1". 

1.2. Оформление текста выпускной квалификационной работы

Дипломная работа должна быть выполнена в печатном виде. Текст набирается через 1,5 интервала на одной стороне стандартного листа формата А4 (210x297 мм) с соблюдением следующих размеров полей: верхнее – 25 мм; правое – 15 мм (после переплетных работ останется 10 мм); левое – 30 мм; нижнее – 20 мм. Каждая строка должна содержать не более 60-65 знаков, включая интервалы между словами. Шрифт – обычный Times New Roman. Размер шрифта 14.
Номера страниц указываются на середине верхней части листа без точек и литерных знаков. Каждая страница, должна быть пронумерована, но номера не ставятся на первых двух страницах. Первой считает​ся титульный лист, второй страницей является оборот титульного листа, на этих листах номер страниц не ставится; третья с установленным номером 3 – оглавление.
Названия основных разделов (введение, главы, заключение, библиографический список) пишутся прописными буквами. Каждый основной раздел начинается с новой страницы (вставка "разрыв страницы"). Названия подразделов оформляются строчными буквами. Параграфы и подразделы параграфов  не выделяются на отдельные страницы, а размещаются внутри текста главы. В любых заголовках не ставятся точки в конце и нежелательны переносы слов.
Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются относительно обособленные по смыслу части. Каждый абзац начинается с красной строки со стандартным отступом 1,25см. Категорически запрещается устанавливать отступ вручную с помощью клавиши "пробел". Интервалы между абзацами не ставятся. Формулы и фамилии иностранных авторов могут вписываться черной пас​той или тушью, но лучше оформлять компьютерными средствами. Связь списка литературы с текстом осуществляется с помощью ссылок, для нумерации которых используются арабские цифры в квадратных скобках. 

1.3. Требования к оформлению библиографического списка
Каждому из нас знакома неуверенность, с которой мы ставим точку или запятую, составляя библиографический список к своим рефератам, дипломам, диссертациям. В то же время требования к оформлению этих списков становится все жестче.  Предлагаем вашему вниманию примеры библиографического описания документов в соответствии с ГОСТом 2008г. 7.0.5 

1.4. Оформление цифровой информации

Наряду с текстовой в дипломных работах значительное место занимает цифровая информация, чаще всего оформляемая в виде таблиц, которые должны отличаться компактностью и иметь единообразие в построении. Каждая таблица нумеруется и имеет название. Слово "Таблица" (сокращать нельзя) и порядковая цифра (без знака №) пишутся в начале строки без отступа, затем, через пробел ставится тире, после которого с заглавной буквы пишется название таблицы и все необходимые для нее атрибуты, например:

Таблица 1 – Сравнительные данные измерения частоты пульса спортсменов до и после выполнения упражнения (N= 56; уд./мин.)


В примере: N – количество испытуемых, уд./мин. – единица измерения. 

При оформлении дипломной работы целесообразно использовать сквозную нумерацию таблиц, т.е. единую нумерацию с первой до последней глав.
В таблице выделяют элементы и части: а) подлежащее – это те яв​ления, предметы,  измеряемые параметры и т.п., которые в таблице характеризуются; б) сказуемое – их характе​ристика (количественные показатели, частота, вероятность и т.п..
Если в работе приводится всего одна таблица, то номер ее не ставится, а сразу после тире идет ее название.
Если таблица занимает не одну страницу, то на следующей странице в верх​нем правом углу над таблицей пишется, например: "Продолжение таблицы 2",а  на странице, где таблица заканчивается, пишется "Окончание таблицы 2".
Заголовки должны быть над каждой графой таблицы; не нужны они над продол​жением таблицы.
Перед сокращенным обозначением единицы измерения величины, приво​димой в таблице, ставится запятая.
Нумерация граф применяется, когда нужны ссылки на них в тексте. Графа "номер по порядку" обязательна только при необходимости ссылок в тексте на строки таблицы, обозначается – № п/п. В тексте на все таблицы должны быть ссылки. Когда в работе всего одна таблица, то слово "Таблица" в тексте всегда пишется полностью. В остальных случаях – сокра​щенно. Например: "Материалы представлены в табл.2".
Материалы, приведенные в таблице, необходимо обязательно сопровож​дать пояснением, обсуждением и т.д. Например:
"Как следует из табл. 11..."
"Из приведенной табл. 11 видно, что..."
"Материал, приведенный в табл. 11, свидетельствует о..." и т.д.
Если после приведенной таблицы и обсуждения ее материалов приводится следующая таблица, но она не вмещается на оставшейся части листа, то обсужде​ние ее материалов (с обязательной ссылкой на номер таблицы) может предшествовать самой таблице, которая размещается на следующем листе.
1.5. Графический материал

Ценным дополнением к статистическому ана​лизу и обобщению результатов являются иллюстрации (рисунки). Они могут быть в виде графиков, схем, диаграмм, фотографий.
Рисунки имеют отдельную нумерацию. Подпись к рисунку делается вни​зу в следующем порядке: сокращенное слово Рис., порядковый номер (без знака №), тире, название рисунка приводится строчными буквами, в конце названия точка не ставится.
Располагать иллюстрации в работе необходимо непосредственно после ссылки на нее в тексте, например: "На рис.1 представлен...".
Наиболее часто результаты исследований представляются в виде диаграмм и графиков, для оформления которых целесообразно использовать электронную таблицу Excel .

Диаграммы могут иметь вид столбцов или секторов.

Секторная диаграмма (рис. 1) и круговая диаграмма (рис. 2) может быть использована в случаях, когда результаты представлены в процентном отношении. При этом площадь круга принимается за 100%. Для определения дуги сектора используется следующая формула:                                          

                                                     360° . n
A = -----------------, 

100%

где n - количество процентов, приходящихся на отдельную часть круга.
[image: image1.png]



Рис. 1- Структура заболеваемости населения
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Рис. 2 - Изменения ЧСС испытуемых на уроке
Столбиковая диаграмма (рис. 3): это последовательность столбцов, каждый из которых опирается на один разрядный интервал, а высота его отражает число случаев или частоту в этом разряде.
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Рис. 3 - Изменения ЧСС испытуемых на уроке
Для сравнения двух или нескольких рядов измерений можно построить график. В этом случае значения измерений наносятся на одни и те же оси ординат ломаными линиями (рис. 3).
График – чертеж, применяемый для наглядного геометрического изобра​жения количественной зависимости явлений.
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Рис. 4. Изменения ЧСС испытуемых на уроке

1.6. Подготовка к защите выпускной квалификационной работы
Законченная студентом дипломная работа представля​ется научному руководителю для написания отзыва. После просмотра и одобре​ния дипломной работы руководитель подписывает ее на титульном листе и вместе со своим отзывом представляет в деканат за 15 дней до определен​ного графиком срока предзащиты, также в деканат студент сдает дискету с материалами и текстом выпускной квалификационной работы.
Необходимо также представить рецензию сторонней организации, подписанную и заверенную печатью организации. Состав рецензентов определяется за 20 дней до начала работы ГАК и утверждается рас​поряжением деканата.
Готовясь к защите выпускной квалификационной работы, студент состав​ляет доклад, рассчитанный не более чем на 10 минут, в котором обосновывает актуальность темы, ее цель, объект и предмет исследования, рабочую гипо​тезу и задачи, используемые методы, дает анализ основных результатов исследования и представляет выводы. Одновременно с подготовкой доклада необходимо офор​мить иллюстративный материал, удобный для демонстрации в виде плакатов с пояснениями либо электронную презентацию с необходимыми слайдами. Все таблицы и гра​фики должны нумероваться.
Перед защитой обязательно следует отрепетировать свое выступление, научиться свободно пользоваться иллюстративным материалом и укладываться в отведенное время, продумать ответы на возможные замечания рецензента.

Как правило, обсуждение проводят по следующей схеме:

1. Рассказывают, какую проблему решал автор, что он при ее решении измерял, что было получено.

2. Последовательно, обращаясь к таблицам и другим иллюстрациям, следует четко объяснить, что на них представлено, и выделить наиболее интересное, необычное, возможно даже неожиданное.

3. Показать, чем обусловлены обнаруженные изменения, связи, зависимости. Как они согласуются с ранее проведенными исследованиями. Что они привносят в понимание изучаемого явления.

4. В заключение следует отметить пути использования на практике полученных данных, дополнить представление о предмете исследования. Для этого необходимо самокритично указать на ограниченность данного эксперимента и наметить перспективу углубления знаний по обсуждаемому вопросу.

Кульминацией научной работы является этап, связанный с формулировкой выводов и практических рекомендаций. Выводы – это новые знания, которых раньше в обиходе данной науки не было. К ним предъявляются следующие требования. Прежде всего, они должны отвечать на поставленные задачи, т.е. сообщать, что получено исследователем в результате выполнения взятого на себя задания. Самым распространенным бывает замечание оппонента, связанное с отсутствием соответствия между задачами и выводами. Это признак некомпетентности дипломанта и его научного руководителя. Чтобы избежать этой ошибки необходимо текстовое оформление выводов рассматривать как прямой ответ на задачи исследования, поставленные в начале работы.

Другое требование к выводам – это их конкретность и полнота. В них не должны содержаться общие рассуждения об изменениях той или иной переменной под влиянием тех или иных характеристик. Необходимо четко указать количественный диапазон этих изменений, соответствующих конкретным условиям.

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории: ноутбук, проектор, экран; помещение для самостоятельной работы студентов.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01. «Физическая культура».
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